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Regulamin udzialu w projekcie
»(Nie)idealnie idealni”

NR PROJEKTU: 2022-3-PLO1-ESC30-SOL-000102974

. Niniejszy Regulamin reguluje zasady organizacji wyktadow realizowanych przez Fundacj¢ na

rzecz edukacji SMART z siedzibg w Opolu (zwanej dalej ,,Fundacja”) w ramach projektu pod
nazwa ,,(Nie)idealnie idealni” (nr projektu: 2022-3-PLOT-ESC30-SOL-000102974). Projekt
realizowany jest przy udziale finansowania ze $srodkéw Unii Europejskiej w ramach programu
EUROPESJKI KORPUS SOLIDARNOSCI, Projekty Solidarnosci.

W ramach projektu ,,(Nie)idealnie idealni” Fundacja planuje zorganizowanie i przeprowadzenie
na rzecz chetnych uczestnikow zajec:

* 19 spotkan aktywizujacych osoby mtode — aktywnosci sportowych (57 godzin - 19 x 3
godziny)

* 7 spotkan z psychologiem ( 7 x 1,5 godziny - razem 10,5 godziny)

* 2 warsztaty kulinarne (2 x 4 godz. Razem 8 godzin)

* 2 spotkania z dietetykiem (2 x 2 godziny . Razem 4 godziny)

Projekt kierowany jest do oséb w wieku 16-19 lat.

W zajeciach projektowych wezma udzial osoby speiniajace kryteria wskazane w pkt 3,
pozytywnie zakwalifikowane do projektu w ramach przeprowadzonej przez Fundacje¢ rekrutacji.
Podstawe zgloszenia udzialu w projekcie stanowi wypelniony przez uczestnika formularz
zgloszeniowy, w przypadku niepeinoletniego uczestnika podpisany przez opiekuna prawnego.

Uczestnictwo w projekcie jest bezplatne. Fundacja nie pobiera od uczestnikéw jakichkolwiek
optat z tytutu udziatu w organizowanych wyktadach.

Zajgcia realizowane beda sie w 10-osobowych grupach w terminach wynikajacych z ustalonego
przez Fundacj¢ harmonogramu. Doktadny harmonogram wyktadéw oraz miejsce wykladow
zostang udostepnione kazdemu uczestnikowi przed ich rozpoczeciem.

Fundacja zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany pierwotnego harmonogramu wyktadow oraz zmiany
miejsca wyktadoéw. W takim wypadku Fundacja poinformuje kazdego uczestnika o planowanych
zmianach przed ich wprowadzeniem w zycie.

Projekt realizowany bedzie w okresie od 01.03.2023r. do 29.02.2024r..

Uczestnik projektu ma obowigzek potwierdzi¢ swoja obecno$¢ na zajgciach wilasnorgcznym
podpisem sktadanym na liscie obecnosci.

W wyktadach moga uczestniczy¢ wylacznie osoby zdrowe oraz niemajace kontaktu z osobami
chorymi na COVID-19. Osoby, u ktorych wystepuja objawy mogace $swiadczy¢ o zakazeniu
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COVID-19 powinny powstrzymac si¢ od udziatu w wyktadach. Osoby takie — ze wzgledoéw
bezpieczenstwa — moga nie zosta¢ dopuszczone do udziatu w zajeciach. Decyzje w tym zakresie
podejmuje kazdorazowo prowadzacy zajecia.

Uczestnicy sg zobowigzani do stosowania zasad rezimu sanitarnego, obowigzujacego w danym
okresie.

Uczestnicy bioragcy udzial w projekcie zobowigzani sg do udzialu w dziataniach
upowszechniajacych i promujacych projekt ,,(Nie)idealnie idealni”. Przez udziat uczestnika w
dzialaniach upowszechniajacych oraz promocyjnych nalezy rozumie¢ wyrazenie przez
uczestnika zgody na utrwalanie w toku przebiegu projektu wizerunku uczestnika oraz wyrazenie
zgody na udostgpnianie tworzonych w ten sposéb fotografii, ich dalszych przerébek oraz
kompozycji na stronach internetowych oraz fanpage’ach zwigzanych z Fundacja i projektem.
Uczestnik zobowigzany jest rowniez do udzielenia zgody na wykorzystanie wizerunku w celu
wypehienia przez Fundacj¢ cigzacego na niej obowiagzku sprawozdawczego. Zgoda, o ktorej
mowa w zdaniach poprzednich, stanowi warunek uczestniczenia w kursie i ma charakter
bezptatny.

W przypadku zamiaru rezygnacji przez uczestnika z udziatu w projekcie rezygnacje nalezy ztozy¢
pisemnie na adres: Fundacja na rzecz edukacji SMART Opole 45-061, ul. Katowicka 65/3a albo
mailowo na adres: fundacjasmartO@gmail.com.

Zapoznalem/tam si¢ z Regulaminem i akceptuj¢ jego warunki

Data i czytelny podpis uczestnika/opiekuna prawnego: ..........coooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiieaa.n



