
 

 

 

 

 

 

Regulamin udziału w projekcie  

„(Nie)idealnie idealni” 

 

NR PROJEKTU: 2022-3-PL01-ESC30-SOL-000102974 

 

1. Niniejszy Regulamin reguluje zasady organizacji wykładów realizowanych przez Fundację na 

rzecz edukacji SMART z siedzibą w Opolu (zwanej dalej „Fundacją”) w ramach projektu pod 

nazwą „(Nie)idealnie idealni” (nr projektu: 2022-3-PL01-ESC30-SOL-000102974). Projekt 

realizowany jest przy udziale finansowania ze środków Unii Europejskiej w ramach programu 

EUROPESJKI KORPUS SOLIDARNOŚCI, Projekty Solidarności. 

2. W ramach projektu „(Nie)idealnie idealni” Fundacja planuje zorganizowanie i przeprowadzenie 

na rzecz chętnych uczestników zajęć: 

• 19 spotkań aktywizujących osoby młode – aktywności sportowych (57 godzin - 19 x 3 

   godziny)  

• 7 spotkań z psychologiem ( 7 x 1,5 godziny - razem 10,5 godziny) 

• 2 warsztaty kulinarne (2 x 4 godz. Razem 8 godzin) 

• 2 spotkania z dietetykiem (2 x 2 godziny . Razem 4 godziny) 
 

3. Projekt kierowany jest do osób w wieku 16-19 lat. 

4. W zajęciach projektowych wezmą udział osoby spełniające kryteria wskazane w pkt 3, 

pozytywnie zakwalifikowane do projektu w ramach przeprowadzonej przez Fundację rekrutacji. 

Podstawę zgłoszenia udziału w projekcie stanowi wypełniony przez uczestnika formularz 

zgłoszeniowy, w przypadku niepełnoletniego uczestnika podpisany przez opiekuna prawnego. 

5. Uczestnictwo w projekcie jest bezpłatne. Fundacja nie pobiera od uczestników jakichkolwiek 

opłat z tytułu udziału w organizowanych wykładach.  

6. Zajęcia realizowane będą się w 10-osobowych grupach w terminach wynikających z ustalonego 

przez Fundację harmonogramu. Dokładny harmonogram wykładów oraz miejsce wykładów 

zostaną udostępnione każdemu uczestnikowi przed ich rozpoczęciem. 

7. Fundacja zastrzega sobie możliwość zmiany pierwotnego harmonogramu wykładów oraz zmiany 

miejsca wykładów. W takim wypadku Fundacja poinformuje każdego uczestnika o planowanych 

zmianach przed ich wprowadzeniem w życie.   

8. Projekt realizowany będzie w okresie od 01.03.2023r. do 29.02.2024r..  

9. Uczestnik projektu ma obowiązek potwierdzić swoją obecność na zajęciach własnoręcznym 

podpisem składanym na liście obecności. 

10. W wykładach mogą uczestniczyć wyłącznie osoby zdrowe oraz niemające kontaktu z osobami 

chorymi na COVID-19. Osoby, u których występują objawy mogące świadczyć o zakażeniu 



 

 

 

COVID-19 powinny powstrzymać się od udziału w wykładach. Osoby takie – ze względów 

bezpieczeństwa – mogą nie zostać dopuszczone do udziału w zajęciach. Decyzję w tym zakresie 

podejmuje każdorazowo prowadzący zajęcia. 

11. Uczestnicy są zobowiązani do stosowania zasad reżimu sanitarnego, obowiązującego w danym 

okresie.  

12. Uczestnicy biorący udział w projekcie zobowiązani są do udziału w działaniach 

upowszechniających i promujących projekt „(Nie)idealnie idealni”. Przez udział uczestnika w 

działaniach upowszechniających oraz promocyjnych należy rozumieć wyrażenie przez 

uczestnika zgody na utrwalanie w toku przebiegu projektu wizerunku uczestnika oraz wyrażenie 

zgody na udostępnianie tworzonych w ten sposób fotografii, ich dalszych przeróbek oraz 

kompozycji na stronach internetowych oraz fanpage’ach związanych z Fundacją i projektem. 

Uczestnik zobowiązany jest również do udzielenia zgody na wykorzystanie wizerunku w celu 

wypełnienia przez Fundację ciążącego na niej obowiązku sprawozdawczego. Zgoda, o której 

mowa w zdaniach poprzednich, stanowi warunek uczestniczenia w kursie i ma charakter 

bezpłatny.  

13. W przypadku zamiaru rezygnacji przez uczestnika z udziału w projekcie rezygnację należy złożyć 

pisemnie na adres: Fundacja na rzecz edukacji SMART Opole 45-061, ul. Katowicka 65/3a albo 

mailowo na adres: fundacjasmart0@gmail.com. 

 

 

Zapoznałem/łam się z Regulaminem i akceptuję jego warunki 

 

Data i czytelny podpis uczestnika/opiekuna prawnego:    …………………………………….. 


